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La Frontaliére |
Ensemble, pour construire (AQW

Menu 2021 - 2022 Cafétéria

Cycle de 4 semaines

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
-
23 ao(t - 20 sept. Salade : Laitue émincée Macaroni Salade César Crudités Crudités et pain a l'ail
18 oct. - 15 nov. Repas : Twist au poulet Hamburger 4 choix Spaghetti Timbale poulet ou fruits mer Ribs au porc BBQ
13 déc. - 17 janv. Accompagnement : Riz N/A N/A Patates pilées Patates grecques
14 févr. - 21 mars Légumes : Cocktail Salade brocoli et chou-fleur N/A Mélange Nouvelle-Angleterre Mélange soleil
18 avril - 16 mai Dessert : Géteau érable Tarte a la creme Géteau maison Tartes maison assorties Beigne
13 juin
-2- Crudités
30 aolit - 27 sept. Salade : Marinades Fusillis Salade de chou Salade Poulet farci ou poisson
25 oct. - 22 nov. Repas : Poulet général Tao Sous-marin chaud Lasagne Pitas gani Riz
20 déc. - 24 janv. Accompagnement ; Riz N/A N/A Patates grecques Jardiniére
21 févr. — 28 mars Légumes : Carottes tranchées Salade légumineuse N/A Mais et piment Brioche au chocolat
25 avril — 23 mai Dessert : Géteau au chocolat Créme glacée Bar a fruits Beignet au miel
6 sep:[3-- 4 oct Salade : Laitue émincee César Salade de chou ~ Crudites _ Crudités -
1 nov. X 29 n0\./. Repas : Faj!tas Tacos Macaroni Poulet algre-douxl / paté truite Fusillis 2 choix
3janv.- 31 janv. Accompagnement : RIZ N/A N/A ,Patates p!leeg N/A
. : Haricots N/A N/A Mélange californien N/A
7 mars - 4 avril Legumes : \ . . ) . ang . .
9 mai - 30 mai Dessert Gateau vanille et caramel Brownies Gateau maison Carré fromage et fruits Chocolatine
4 Salade : Du chef
13 sept. - 11 oct. Repas ; Marinades Crudités Salade jardiniére Salade César Sloppy Joe
8 nov. - 6 déc. Accom ap nehent | Boulettes de beeuf ou poisson Cuisse poulet BBQ Linguine au choix Pizza Nachos
10 janv. - 7 févr. Lépu?nes o Patates cubes Patates pilées N/A N/A N/A
14 mars - 11 avril Dgsse " ; Mélange maison Mélange parisien N/A N/A Gateaux individuels
9 mai - 6juin ' Gateaux et coulis Carré Rice krispise Biscuits Géteau Jell-O
Choix du conseil des éléves Prix pour le repas étudiant Le repas complet comprend : Sandwicherie
3 septembre -1 octobre -5 novembre Paiement en argent = 6,008 e Assiette principale SUR COMMANDE AVANT 9 H 50
3 décembre -14 janvier -18 février Paiement avec carte étudiante = 5.75% e Légumes d’accompagnement e Seul: 5,50$
18 mars -22 avril -27 mai Recharge de la carte : par internet e Pain et un beurre e Duo: 6,00$
(Voir site de I’école) ou argent/cheque e Breuvage e Trio: 6,50$

a la cafétéria

e Dessert




