
 

  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Wrap au poulet 

Comptoir à crudités 

 

Hamburger 

(3 variétés) 

Comptoir à salade 

 

Tortellini 

(2 variétés) 

Sauté asiatique 

Salade du chef 

 

Pizza Maison 

(4 variétés) 

Salade César 

 

Menu Découverte 

Varié à chaque mois 

Semaines 

28 août - 25 sept. 

23 oct. - 20 nov. 

18 déc. - 29 janv. 

26 févr. – 1 avril 

29 avril - 27 mai 

Ribs au porc ou 

poulet BBQ 

Comptoir à crudités 

 

Croquettes ou 

Cuisse de poulet 

Salade de chou 

 

Spaghetti 

(2 variétés) 

Salade césar 

 

Découverte sandwich 

Comptoir avec garnitures 

 

Boules de Poulet 

Style général Tao 

Comptoir à crudités 

 

Semaines 

4 sept. – 2 oct. 

30 oct. - 27 nov. 

8 janv. – 5 fév. 

11 mars - 8 avril 

6 mai – 3 juin                        

Fajitas au poulet 

Comptoir avec garnitures 

 

Sous-marin Chaud 

(4 variétés) 

Comptoir à salade 

 

Macaroni 

(3 variétés) 

Salade de chou 

 

Pita au porc ou poulet 

Comptoir avec garniture 

 

Casserole à déjeuner 

Œufs brouillés 

Marinades 

 

Semaines 

11 sept. - 9 oct. 

6 nov. – 4 déc. 

15 janvier - 12 février 

18 mars - 15 avril 

13 mai - 10 juin 

Poulet popcorn 

Comptoir à crudités 

 

Tacos 

Salade césar 

 

Lasagne 

(2 variétés) 

Salade de chou 

 

Menu Découverte  

Varié à chaque mois 

 

Pâté Mexicain ou 

poulet 

Salade jardinière 

 

Semaines 

18 sept. - 16 oct. 

13 nov. - 11 déc. 

22 janv. – 19 févr. 

25 mars - 22 avril 

20 mai  

 

 

 

 

 

 


