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Conditions du programme:  

PPP et Explo :  

• Avoir 15 ans au 30 septembre,  

• Avoir réussi trois matières de base de 2e secondaire. 

 
 

Composantes obligatoires  
(entre 550 et 700 heures) 

Temps de 
formation 

annuel prévu 
au RP 

Temps de 
formation 

annuel 

Nombres de 
périodes 

sur 5 jours 

Français, langue d’enseignement, 
200 heures 200 5 

3e secondaire (132308) 

Anglais, langue seconde, 3e secondaire (134304) 
100 heures 100 2 

ou Anglais, langue seconde, 4e secondaire (134404) 

Mathématique, 3e secondaire (063306) 150 heures 150 3 

Exploration de la formation professionnelle,  
100 heures 100 2 

4e secondaire (198404) 

Sous-total 550 12 

Composantes optionnelles (entre 200 et 400 heures) 

Temps de 
formation 

annuel prévu 
au RP 

Temps de 
formation 

annuel 

Unités  
sur 5 jours 

Éduc physique et à la santé : 043302 50 50 1 

Santé et bien-être (prog.local) : 103352 50 50 1 

Santé et sécurité au travail (prog.local) : 101302 50 50 1 

Exploration prof. (Prog.local) : 199324 100 100 2 

Sensibilisation de l’entrepreneuriat : 104522 50 50 1 

Projet personnel d’orientation (prog.local) : 106362 50 50 2 

Sous-total 350 8 

TOTAL 
900 

heures 
20 

 

  


